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Einrichtung 

Adresse 

Telefon 

INTENSIVPÄDAGOGISCHE  

DBT-A WOHNGRUPPE  

 

Saarbrücken – Güdingen 

 

Caritas Jugendhilfe Margaretenstift 

DBT-A Wohngruppe 

Saargemünderstr. 157 

66130 Saarbrücken 

Kooperationspartner: 

SHG-Klinik Kleinblittersdorf 

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychosomatik 
und -psychotherapie (KJPP) 

 regelmäßige Visiten 

 sehr persönliche und engmaschige medizinische 
Betreuung 

 in Krisensituationen stets erreichbar 

 durch eine enge Kooperation gleitende Übergänge 
gestalten  

 
Caritas Jugendhilfe Margaretenstift 
Am Schönental 15 
66113 Saarbrücken 
 

Ansprechpartner: Frau Geiter 
Mail: e.geiter@margaretenstift.de 
Telefon: 0681/9481762 

Schöpferisch den Alltag 

neu gestalten 



Die DBT-A Wohngruppe  

 bietet ein progressives Angebot in Form von päda-

gogischer und therapeutischer Hilfe innerhalb ei-

nes Stufenmodells (mind. 9 Monate) 

 liegt im Stadtteil Güdingen in Saarbrücken (3 km 

von KJPP Kleinblittersdorf entfernt) 

 ist ausgestattet mit 7 Einzelzimmern für die Ju-

gendlichen 

 großzügiger Wohn- und Essbereich, ein Skillraum, 

ein Therapiegruppenraum, mehrere  Bäder sowie 

ein Dienstzimmer 

 Kreativwerkstatt 

 Terrasse und Garten 

Gemeinsame  Ziele in der pädagogischen und therapeuti-

schen Arbeit können unter anderem sein 

 Heranführung an das Alltagsleben mit neu erlern-

ten Fertig- und Fähigkeiten 

 Schaffung von Lebensperspektiven 

 Strukturierung des Alltags 

 eigene Krisenbewältigung 

 Rückführung in die Herkunftsfamilie oder weiter-

führende Hilfen 

 (Re-)Integration in schulische und berufliche Maß-

nahmen 

Fachliche Ansätze und Methoden 

 ganzheitlich orientierte Pädagogik 

 stabilisierende und freiwillige Hilfemaßnahme 

 intensiver Einzelkontakt mit der/dem Klientin/en 

auf der Basis eines  stabilen Beziehungsangebotes 

 Skillgruppe, Achtsamkeitsgruppe, Soziales Kompe-

tenztraining 

 kreativ-therapeutische Angebote 

 Erlebnispädagogik (Klettern, Wandern …) 

 gemeinsame Ausflüge 

 ein spezielles Konzept für Elternarbeit 

 

Mögliche Anschlussmaßnahmen 

 nach einer Rückführung Nachbetreuung der Her-

kunftsfamilien 

 angelagerte Außenwohnung mit einer Verselbstän-

digungseinheit  

 Wechsel in eine weiterführende Wohngruppe 

 Mobile Betreuung 

 Betreutes Wohnen 

 

 

 

Eine Aufnahme in die DBT-A Wohngruppe des Margare-

tenstiftes für Jugendliche ab 14 Jahren und junge Erwach-

sene ist möglich, wenn sie 

… das Therapieprogramm DBT-A teilstationär in einer  

    Klinik durchlaufen oder vollstationär abgeschlossen  

     haben 

… unter starken Stimmungsschwankungen, Impulsivi- 

    tät, selbstverletzendem Verhalten, Dissoziationen oder  

    Suizidgedanken leiden 

... traumatische Erfahrungen gemacht haben 

… aus verschiedenen Gründen im Anschluss an eine  

    Dialektisch-Behaviorale  Therapie nicht zu Hause betreut  

    werden können/sollten 

… sich verändern wollen und bereit sind, neue Ver- 

    haltensweisen für wichtige Situationen in ihrem Le- 

    ben zu erlernen 


